CHAMPIONNAT REGIONAL DE BLOC
Saison 2025

GYMNASE NOE PHALARIS 97416 LA CHALOUPE ST LEU

%
ESCALADE

FEDERATION FRANCAISE '

MONTAGNE

Programme prévisionnel

DIMANCHE 8 DECEMBRE 2024

CONTEST (a essais limités)

VAGUE 1 (2h) : U16F, U16G

Horaire de I’épreuve : de 8h30 a 10h30
Confirmation d’inscription V1 a La Chaloupe : 7h45 a 8h15
Echauffement V1 a La Chaloupe (variabloc) : de 7h45 a 8h15

Réunion Technique compétiteurs V1 a La Chaloupe : 8H15

VAGUE 2 (1h32) : U18F, U20F, SF
Horaire de I’épreuve : de 11h00 a 12h32
Confirmation d’inscription V2 a La Chaloupe : 10h15 a 10h45
Echauffement V2 a La Chaloupe (variabloc) : de 10h15 a 10h45
Réunion Technique compétiteurs V2 a La Chaloupe : 10h45
Cérémonie protocolaire Sénior Femmes : 13h30

VAGUE 3 (2h02) : U18G, U20G, SG
Horaire de I’épreuve : de 13h00 a 15h02
Confirmation d’inscription V3 a La Chaloupe : 12h15 a 12h45
Echauffement V3 a La Chaloupe (variabloc) : de 12h15 a 12h45
Réunion Technique compétiteurs V3 a La Chaloupe : 12H45
Cérémonie protocolaire Sénior Hommes : 15h45

FINALES JEUNES (U16 a U20)

Horaire des finales : 17h00 a 19h00

Ouverture isolement : 15h45 / Fermeture de l'isolement : 16h00
Epreuve circuit avec observation collective : 3 blocs / 4’ par bloc
CEREMONIE PROTOCOLAIRE : 19h
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